Note ton progrés. Tempo :

60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Croches et doubles croches.
Coordination avec les pieds.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Noires & doubles croches.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Oeded O O (20 DCeled O (30 O Deen 40 O 0O DCede
li&a2 3 4 1 2i&a3 4 1 2 3i&a4d 1 2 3 4i&a
——— e —
° ° Io ° Io ° I:j
o o L] L] o o L] .I
Exs. 5 & 6 a faire tourner sans modération.
OeeC] [CleCe] (60 [Celed [Clede (7 efeTeTed [ CeCleCielel]
li&a? 3i&a4d 1 21&a3 4i&a li&a2i&a3 4 1 2i1&a3i&a4d
e ——— ———]| — e — e —

Trrr

T

“rrrr

Trrr

O O CeCellelde [107eTe O [ee xe O O Cee O
1 2 3i&adika 1i&a2 3 4i&a lig2 3 4 1 i&a3 4
‘HI —| Im‘ —]| [— [ | I | | | L

FETF o rrrr T orrr

T orr

O O Dele O O CeDe [150eCe Celle CeCle Dele
1 2 3i&a4 1 2 3 4iga 1i&2 3ig&ad 1 2i&a3 4i&a
| | ——— [ ] — — e —— —
AN AN AN AN AN
1| | [ |l g L eees

T T

rerr

OeCledeler] CeCeeC] CeCleClele [200er1e] CleCle
1i&a2i&a3’ 4 1 2i&RBi&ad 1 2 3igadiga 1li&& 3 4i&a
e —— ——-———1 e — —— —

T

Rufus O'Callaghan. 01 01 2011. http://www.rufusdrums.com

T T

Niveau 2. Page 2.

T



60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Croches & doubles croches.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Note ton progrés. Tempo :
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege mixte. Noires, croches & doubles croches.
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Note ton progrés. Tempo :

Technique. Accents N2. Croches & croches ternaires
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Note ton progrés. Tempo :
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Flas. Croches & croches ternaires.
Enchainerexs1a3,4a6,36&9,7a9,10& 12, et 133 15.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.
Technique. Nuances. Doubles croches.

NB. La gamme des nuances est plus étendue par rapport aux exercices présentés. En effet la gamme va de ppp, pp,
p, mp, mf, f, ff, et fff. Je I'ai volontairement réduit pour en garder que le strict minimum.
Enchainer exs 1 a 3 dans le sens 1, 2, 3, et également dans le sens 1, 2, 3, 2, 1.

piano / faible. 157 5¢cm / baguette a I'horizontale de la peau
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Accents N°L. Doubles croches.

Enchainer directement lignes 1 2 3 & 4.
Compter a haute voix en accentuant les chiffres en gras.
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Note ton progés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Roulements. DC binaires & ternaires

Exs 6 & 7 et 13 & 14 a refaire en inversant les doigtés.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
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Note ton proges. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Technique. Doubles croches. Doigtés.

Ajouter des noires au pied; charleston ou grosse caisse.
Enchainerexs1&2,1&3,2&5,3a6et7a10.

Frisé.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Croches. Coodination. Décalage & moulins.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Croches. Rythmiques & fills. Décalage.
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Note ton progés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Coordination. Croches & coordination GC.

Travailler chagie mesure separément.
Ensuite, enchainer exs 1 a 3, et 4 a 6 en respectant les barres de reprises.
Enchainer directement exs 8 a 10.
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Rythmiques. "Les notes qui tricotent."
Jouer la caisse claire entre les coups de charleston.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Ouvertures de charleston simples.

Ouverture en contretemps
Lever les 2 pieds
sur le "et" de 4
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60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques. Fills DC basiques en frisé.

Exercices a refaire en ajoutant les temps au pied ; grosse caisse ou charleston.

Note ton progrés. Tempo :
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Ex. 1

Rythmiques & fills DC basiques.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills DC. 1, 2 & 3 temps.

Exercices a re

Ex. 1

faire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Rythmiques & fills. Croches & DC basiques.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Oe[de JeJeJe[Je [1e[]e [Je[Jele[ e
1 & 2 & 3i&a4d4i&a 1 &2 & 3i&adié&a
Ex. 8
CNNNNNRNINPRSNENN >
i Io Y 4 o000
11 D y L | [ [ e ||

roorrr ol
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Coordination des pieds.

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Croches & doubles croches ternaires.

Verticale

Note ton progrés. Tempo :
a droite

[ X=]
Om
[ X=]
O
[ X=]
O«
[ X=]
(msg)
[ X=]
oo
[ X=]
Om
[ X=]
(msg)
[ X=]
oo
[ X=]
O
[ X=]
(msg)
[ X=]
oo
[ X=]
O«

——

O3
om
O3
oN
O3
o<
O3
om
O3
oN
O3
om
O3
o
O3
oM
O3

————

——

———

=

e o
1 2

Ex. 1
Verticale
a gauche

o
O3

oM
O3
.2
O3
-
om
o
o<
om
o
om
om
o
o

oM

Ex. 2

q1:I

Diagonale
a droite

[ X}
Om
[ X}
O

O«
[ ]
Om
[ ]

[ X<
Om
@
[mse)
[ X=]
(m[s\
[ X=]
O
[ X=]
O,
[ X=]
oo

O«

————

——

———

q1:I

Ex. 3
Diagonale
a gauche

O3
om
O3
oN

O
oM

O
o
. <3
K_ e
O3
oM
O3
oN

O3
oM
O
oN
O3

om

o

oM

o

om

o

oM

o

K o

————

——

———

-

Verticale
a droite

Ex. 4

O«

————

——

———

=

Ex. 5
Verticale

jaddddadda 4 ddaddadddd a0

a gauche

O3
o<
O3
o
O3
o<

O
oM

O3
o
O3
om
O3
oM
O3
o

O3
o
O3
O3
o
O3
-
om
o
o<
om
o
om
om
o
o

oM

e o
1 2

————
————

——
——

———
———

a droite

q1:I

Ex. 6

a gauche

O3
oM
O3
o
O3
o<

O
oM

O3
o
O3
om
O3
oM
O3
o

O3
o
O3
O3
o
O3
-
om
o
o<
om
o
oM
oM
o
o

oM

[ J
2

(]
1

————

——

———

jaddddaddadd ddaddaddd a0

Ex. 8
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Noires pointées & doubles croches ternaire  s.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
OeOede O O 20 OeOee O
1&2&3&2 3 4 1 28&2&3&3 4
—— I —— I
O O OeOee 4|0 O O OeOee
1 2 3&2&3&4 1 2 3 482 &3&
— [ ——
| : . : d
OeOedeO OeOee 6|0 OeOeOeO OeOee
1526382 3528384 : 2828383 182838

rororr ror r

OedeOdeedele]
1&2&3&2&2&3&3

~0O
[]
m

.

OededeJeJele[]
1 28&2&3&3&2&3&4

N I----- I |

1

Foor ox w roe o

9] O | OeOeOeJeJe]e [pIelele] O
2 3&2&3&4&2&3 & 1&2&3&2

I E— | ——

[y
w

*

OeOeJe
4&2 &3 &

[ ——

l

Foor ox w Foe o

l
x

O O O O 12]eO0eOedeJeJeJeJeJeJeJele
2 3 4

1&2&38&2&2&3&3&2&3&4&2&3&
—_—— e N

oo r o ror

.

Rufus O'Callaghan. 01 01 2011. http://www.rufusdrums.com Niveau 2. Page 21.



Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Noires pointées, soupirs pointés & DC tern  aires.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

OeOee | O 20 OeOee O

1&2&3&2 3 4 1 2&2&3&3 4
—— p——
: T : . :I: : T :I
F. F. F. F. F. F. ?. ?.

O O DOedele O m| OeOele
1 2 3828384 1 2 3 182838
ror o r o r A N

OeOeOe OeOeOe 6 OeOeOe OeOee
1&2&3&2 3&2&3&4 1 28&2&3&3 4828&3&

—— e —— —— e ——
?. F. ?. F. ?. ?. F. F.

7 DedeOeDeOeer 8 DedeCeNereer]
1&2&3&2&2&3&3 4 1 28&2 &3&3&2&3&4
e e |----- e e

1| 2 Jl: & |

[9] O OededeJeJeJe [ JeJe[Je[] OeOeOe
12 ag2s3asszese 1s2asse 3 sg2ae

I

—).4 Ay

i O pledede OeOele
1 2 3 4 1&2&3& 2 3&26&3&4
[ —— I ——
I I. Y &0 D Y &
| — | ¢ ¢ ¢ ¢
[13] o O (1] OeOeOe OeOee
1 2 3 4 1 28&2&3& 3 4&2 & 3&
—— [ ———
N N N
Il ? &0 D Y &0 P &0 s
I . e ¢ 5 'i
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Croches & doubles croches ternaires.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

OedeOed O O O OO OO O [0 0 O OeOeden
1&2&3&2 2 3 3 2 3 4 2 3 1 2 3 2&2&3&3

——— | | | | E———— |

O00OODOQO Oededed O O [40 O O O
1 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2

&2&3&4 2 3

N O
wOd
~0
N O
w O

N O
wOd
wOd
N O
wOd
a
o
a
o
a
[

| | — | | | [ ——

I .
e ow o ox m o p ¥

OedeOed O O Oededed O O [¢|0 e[l
1&2&3&2 2 3 3&2&3&4 2 1 &2 &3&3 2 3 4&2&3&

O e[Je[1 O O Oede[]e
2

o

O
3 2
I I [— S I P

= B y
ror o r r [ A

OeOedeeeJe] O O O O O (g0 O O OeOeOededeed O 0O
1&2&3&2&2&3&3 2 3 4 2 3 1 2 3 2&2&3&3&2&3&4 2 3

Foor ox w Foe ox

O O OedeCelelele [dededend O O O
2 3 38&28&3&4&2&3& 1&2&3&2 2 3 3

| I E— | —— | | [ ——

——
ole

]
= 0O
N O
w O
N O
N O
w O

O

®

O

®

O

°

1

X

O 0O0O0O0DO0DO0DODOODO0ODO O [2lededeOedeJeleJeJeJeJjeJe
1. 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 1&2&3&2&2&3&3&2&3&4&2&3&
| —— [ —— [ — | — [ [ [

= )
oo T r o r
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Solfege mixte. Noires pointées, croches & DC ternai  res.

T — T —— | ———

—— T | | e ——— e e [—— —— |
[ | e —— L] — ——
AN
—— —— — —— | —— |
AN AN

—— —— | —— —
—— | ——— —— —— [—— —
0 — Y &
'S
——— —— e —— [——
D D O

| W##m
|
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Solfege. Noires pointées & paires de croches ternai  res.

O Oe O o O o o[] o O e [1[Oe O e O
1 32 3 4 1 2 33 4 1 2 3 34 1 2 3
— — —

e

= = =

O Oe O Oe O e e[ o o O Oe e[ ° O e o] e
1 32 3 34 1 2 33 4 3 1 32 33 4 1 2 33 34
| | s = = ] p—— =

E = (ke o 4 —eyel —a—fa- =
rerrorerrrorerrr o rrrr

O ° O Oe e O Oe O e ¢ [1 O O e O o0 ®
1 2 3 34 3 1 32 3 4 3 1 32 3 4 1 2 33 4
(9] \ﬂ H —

w O
O
N
°
°
°
~ 0

2 33

.

',\',\ _i 24 :
???????? ????????
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.
Technique. Nuances. DC ternaires.

NB. La gamme des nuances est plus étendue par rapport aux exercices présentés. En effet la gamme va de ppp, pp,
p, mp, mf, f, ff, et fff. Je I'ai volontairement réduit pour en garder que le strict minimum.
Enchainer exs 1 a 3 dans le sens 1, 2, 3, et également dans le sens 1, 2, 3, 2, 1.

piano / faible. 157 5¢cm / baguette a I'horizontale de la peau

Ex. 1
'Z?:IODODGQDODQDODGODDDQDO Etc.

DN A AN i

[ S ¢ [ S

mezzo forté / moyennement fort. 459 25cm / baguett e a mi hauteur
Ex. me

AN AN AN
D Y &0 Y &0 Y &0

..................................................................... ¢ [ S [ S

fortissimo / trés fort. 907 45cm / baguette alav  erticale de la peau
Ex. 3 ff g P

AN AN AN
D Y &0 Y &0 Y &0

..................................................................... ¢ [ S [ S

Ex. 4 cresc Crescendo :de plus en plus fort
decresc Decrescendo : de plus en plus faible
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| I.I
£y 5 Cresc decresc
" I ONNENINEEENINEENINEEEEINNEEEEEENEEENINE NI NN EENEENEEEENINEENNINEENEENEENEN .|
decresc cresc decresc

&7 P cr%c< S —

I
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Ternaire. Coordination CH GC & CC. Décalage.

Enchainer les exercices. 1 & 2,3 & 4,5 & 6, etc.

Pour les exe s 7.a6 12y a deux doigtés a emplo ver.

Tra II d' b d le ler doi qt € (li q supé rieure) car c'est le plus simple.
Pas u 2eme doigté (ligne inférieure) lorsque le 1 doiqté est maitrisé.

'mmmm geierterierpbertorporten)

it ool T aeree

o)
WX XX RARAHARA - XA AHARALAKIKAAR - XL AH KA AL AL KA K

H? ddiildy ﬁ'ff?ffT”?rfTT

o]
O
([ ]

lerdoigté [ @ Oe Oe
2éme doigté. O o O o O

e Il

e[
Oe

:

[

e [] e [] e [ O O O o o od [ ) e o () e o
Oe Oe Oe O e [1 o O e O e [I [ O e
== = T 1

Sdinddniddingnidpdigidndigmdigidgang

13 Décalage

E'w@@@ igmwm igmwm igmwm i
aldihiigiigldigidiigldidiigiie

17

[17]
EI:"? r f:i%_f"T _ﬁ'i%_a r"ti:ﬂ_ il |
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Ternaire. Rythmiques & fills. Coordination GC & CC. Décalage.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Pour les exercices & a 6 il y a deux doigtés a emplo __ ver.
Travailler d'abord le l1er doigté (ligne supérieure) car c'est le plus simple.
Passer au 2eéme doigté (ligne inférieure) lorsque le ler doigté est maitrisé.

Ex. 2

ot SEUENELE 0 of o AQLTER S Ge fe &
=gl ==
LS v s G R gy}

1 2 3 4 23223323423 1 2 3 4 123223323423

=l

> SO % % % LRUTUDUD % % o
== === 1
e e T

1 2 3 4 123223323423 1 2 3 4 123223323

-bl
N
w

=5 A i0 e O e e Exéwwwg;; O el e
e—r——r | —— |
r " Ierrer T r iy

1 2 3 4 123223323423 1 2 3 4 123223323423

e .- .- e e .
T T Wi T . e

1 2 3 4 1232233234-23 1 2 3 4 2322332-3

LTI 0 o nen e STLTITIIT] e eoe ene
s == i
T g rogulr
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40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Coordination. Croches ternaires & coordination GC.

Note ton progrés. Tempo :

P

} Pl

om
O«
o<
Om
o
Om
om
O«
o
Om
o
O«

Ex. 1

=

3.

3.

e

rprpe oy

S L 2 O

P

P}

p 1

p 3

_u3_

Ex. 7

om
O

o<

p 2

p R

p 2

v Lo fyf [of

¢

BTy

Ex. 8

To

oM

_n_2_

o<

_n_3_

4Lyl

y [

'oo

_u3_

03—

_n_3_

Ex. 10

Ly fyr L f
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques. Fills DC ternaires basiques en frisé.

Exercices a refaire en ajoutant les temps au pied ; grosse caisse ou charleston.

OedededeJeJeJeJeJeJe[Je[Je®
18&2&3&2&2&3&3&2&3&4&2&38& Etc.
. . ococoo—.i._ .I
—— ———

1

@ Plus lentement.

il

FI:_ I Py I P . I:H oo o0 o0 . I
B Exercices de déplacement des mains
Haut-bas Bas-haut
I .:l_ 3 3 " 3 P " B 5 " B " 3 [ 3 [ B 3 D_?
]| L] ° ° ° I
Gauche-droite Droite-gauche
q]::Iﬁ._ o ® ® ® L‘I 5 ® . ® o ® I.I
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Note ton progrés. Tempo :

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Ex. 1

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & fills DC ternaires basiques.

OeOeNejeJeJeJeJeJeJe[Je[T]e

Eoforborlenfiontontenton

1

'T.

2

-

3

4

-

2

2

-

3

4

@@&1@ @@@&1

482 &38&28&28&3&3&28&38&4&2&3&

OedeeJejeJe[JeJeJeJe[Je[]e

Pooooce .

Ex. 3

-

1

2

-

3

4

-

2

2

-

3

4

———
4828&38&28&3&48&38&2&38&4&2&3 &

OeOeOeeJeJeJeJeJeleJe]e®

LONNONSNBINNRNSSNNINISN
. - . .-

-

1

2

-

3

4

.

2

3

-

3

4

@@&1@ @@@&1

4828&38&28&2&38&38&2&38&4&2&3 &

OedeJeJejeJe[JeJeJeJe[Je[]e

-

1

2

-

3

4

-

2

3

-

3

4

@@&1@ @@@&1

——

4828&38&28&28&38&3&2&3&4&2&3 &

OedeeJejeJeJeJeJeJe[Je[]e

Ex. 6

-

1

2

-

3

4

-

2

3

-

3

4

LONNONSSBINNRNSNNNINISN
. - . -

-

1

2

-

3

4

.

2

3

-

3

4
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & fills DC ternaires. 1, 2 & 3 temps.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Ex. 1

ExnfinshnnionBaninshnniss Bl

D m W 5 % Dedere

: f
. 8 e B B o

48 2&3 &

A Sy

. NN NNNNSNNNNENNNSNNINNNY, X % X X X 3 X X X OeOede

= ' :
LA A L. L =

A NSNSNNSNSNNINNNNNNNSNNDN, DD D,

H: r° r- r° r- D 00 004
Tl. 2 E 4 r2 2 E 4 E 2 g 4&2&3&

R NSNSNNSNSNNINNNNNNNSNNDN, X % X X X _x DeOeOeOenene

Ele—r—r—r—r — =

T. 2 E. 4 g. 2 E. 4

LB LR

r 3&28&3&4&2&3&

JTQJTQ§WW§WW

——

T,

i ANy R

3&2&3&4&2&4 &

ST ST

)J ; ; )J ; ;D.D.D.DOD.DO

.. Tt

2 3 4

Eaminnlsninnlinslsmhnnhss

00—
E 2 3&2&3&4&2&3&

)J ; ; OedeJeJeJeJeJeJe[]e®

L m
| X
\‘
—
o0

. 8 s B 2 &
LONNONSNBINNRNSNNNINISN

ﬂ 2828&3&3&2&3&4&2&3&

m
x
ioo
e

)J ; ; OededeJeJeJeJeJe[]e®
| | | D
°

—F —F snns
Tl. 2 E. 4 rZ. 2 E. 4 E 28&2&3&3&2&3&48&28&3 &
SR D NNINNINSBNERNSINNNNNSSNS ] ;) arasaenensasaeaens
== = . = “eecontosee |
Tl. 2 E. 4 rZ. 2 E. 4 E 2&2&3&3&2&3&4&2-873-&
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques. Ternaire N°1.

Eh 4f|m re puis 4 fois la ligne.
Exe saref I cymbale ride.

=

'uuuuuu'uuuuuou‘l
e X iy X

1 2 3 4 1 3 2 3 4

T - T iy

1 2 3 3 4 1 2 3 3 4

o]
SO T S TS T
SO IO S T TR
T. 2 3IE. 4 3 MZ 3E. 4

o]

T T T iy

1 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3
EEEE TR Err PP PR EE PP

° [ [ eolHle I
3 4 3 1 3 2 3 3 3 4 3

X x

JJJJJJJJ NP N
.- Gl B . . :|
A a4 aid

3 4 1 3 2 3 3 3 4 3

—
[
=5

MR X N

N
T.
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques. Ternaire NS 2 & 3.

Enc
Exe

z -]

er 4 foi Im e puis 4 fois la ligne.
saref I ymbl ride.

BrpFrrFrrFrr]

EEEPEEErPErES

7. 2 3 3
Berrrlreler

=t

2 3 4

JJJJJJJJJJ.JJ.I

7. 2 3 3 4 3
O

JIM_LW

1 3 2 3 3

JJJJJJJJJJJJ

6]

|
=

E

7’

1 2 3 3 4 3

PPEPPRPREErS

JJJJJJJJJJJJI

g

4_Lf

3 2 3

LT

X x

=

3 2 3 3 3 4 3

—
[
g

IO,

|:“'

3 2

JJJJJJJJJJ

X

3 3 4

>J>J>JJ>J>J>J>J>J

K

>J>J>J

C

3 2 3 3 4

|:F

3 2 3 3

JJJJJJJJJJ

.
&

JJ

JJJJJJJJJ.JJ

2 3 3 3 4

IPPRPPPRNRN

3 3 4 3

JJJJJJJJJJJ

_ —
T BT
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Note ton progrés. Tempo: 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques ternaires. Crash & coordination.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

PSPPSR NPRNNEE PR RNNNPRE N
Ny ™ iy ™

1 a 2 3 4 1 a 2 3 4

E“I.JJJ{JJJJJJJJ@%J)J)J.JQJJQ)J)J)J.
T = =g

1 2 3 4 a 1 2 3 4

[ A G S B AN A R R

1 a 2 3 4 2 3 4

INREEFEEREEFEE v [T vd [T
e Ll Cy Ll

1 a 2 3 a 4 1 a 2 3 a 4

Emrgg;;g;g;;;;;;JJJ4®®JJJJ%
g A A N T G N

1 2 a 3 4 a 1 2 a 3 4
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| 2.

Ly 4

o
=2 NI DD

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100.

Rythmiques & fills ternaires basiques.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

o

Note ton progrés. Tempo :

Ex. 1

O«
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Om
om

[\
Om
[ o\
O«

oM
O«
o<
Om
o
Om
oM

o
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[\
O«

4

| 2.

| 1.

Ly 4
y L0

LT
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aadie VONSVININAVNNINANININNY
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oM
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o
Om
o
O«

oM
O«

Om

Om
om

o
Om
[\
O«

i

| 2.
| 2.

| 1.

| 1.

L 4
y A3
L 4
y &3

iy
Ty

o r
LT

=
=

il WWVRVSNONROINNONRONNINAY

i VWVRVSNONROINNONRONNINAY

oM
O
o<t
Om

Om
oM
O«
[ o\
Om

O«

oM
O«
o<
Om

Om
om
O«
o
Om

O«

e
00

| 2.
| 2.
| 2.
| 2.

| 1.
| 1.
| 1.

Ly 4
y L0
Ly 4
y L0
Ly 4
Ly 4
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