Note ton progrés. Tempo: 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120.

Solfege. Noires et croches. Coordination avec lesp  ieds.

Verticale a droite = la main droite tape les temps  avec le pied droit
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Verticale a gauche = la main gauche tape les temps  avec le pied gauche
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Diagonale a droite = la main droite tape les temps avec le pied gauche
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Diagonale a gauche = la main gauche tape les temps  avec le pied droit
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