Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Shuffles N°1.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progression. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Shuffles. La cymbale crash. Exercices sur les temps

NB. Pour les tempos plus rapides il est assez courant d'enlever la croche suivante la crash.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Rythmiques. Shuffles N°2.
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Note ton progrés. Tempo: 80 90 100 110 120 130 140.
Shuffles. La cymbale crash. Exercices de coordination.

NB. Pour les tempos plus rapides il est assez courant d'enlever la croche suivante la crash.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Rythmiques. Shuffles N°3.
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Note ton progrés. Tempo: 80 90 100 110 120 130 140.

Shuffles. La cymbale crash. Exercices en contretemps.

NB. Pour les tempos plus rapides il est assez courant d'enlever la croche suivante la crash.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Shuffles N°4.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120. Exercices a refaire sur la cymbale ride.

Rythmiques. Shuffles N°5.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°1. Charleston en contretemps.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur le ddme de la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°2. Charleston en contretemps.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur le ddme de la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°3. Charleston en contretemps.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur le ddme de la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques. Charleston indépendance N°1.

nchai 4f Im e, puis 4 fois la ligne
cices I ymbI ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques. Charleston indépendance N°2.

Enchai 4f|m e, puis 4 fois la ligne
EC|ce

I ymbI ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Doubles croches. Rythmiques N°2. Charleston en frisé.

Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charley (main gauche).
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°3. Charleston en frisé.

Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charley (main gauche).
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°4. Charleston en frisé.

Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charley (main gauche).
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°5. Charleston en frisé.

Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charley (main gauche).
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°6. Charleston en frisé.

Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charley (main gauche).
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100

110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°7. Charleston en frisé.

Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charley (main gauche).
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Triolets. Charleston en frisé.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire entre cymbale ride (main droite) et charleston (main gauche).
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques en doubles croches N°1.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Ternaire. Rythmiques en doubles croches N°2.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Ternaire. Rythmiques en doubles croches N°3.

h 4f|m re puis 4 fois la ligne.
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Exe sarefa I cymbale ride.
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Shuffles. Notes fantdbmes. Exercices préparatoires.

Si un fantdme est un étre qui "ne se voit a peine”, une note fantdme est une note qui "ne s'entend a peine".
En realité, les notes fantomes sont des notes trés légéres jouées pianissimo. Elles ont pour but
"d'habiller" une rythmique en ajoutant un "petit plus" discrete qui change tout. Les notes fantdmes sont
indiquées par une téte de note en forme de frait.

Exercice 1. Commences par jouer la mesure pendant 1 minute. Comptes bien ce que tu joues et assimile
mentalement le mouvement des mains. Arréte de regarder I'exercice et concentres-toi bien sur ton corps.
Ensuite, sans réfléchir a quoi qu'il soit, fais exactement le méme mouvement, mais en jouant ta main droite
sur le charleston (les gauchers inverseront). Concentre-toi bien sur le mouvement des mains. Un bon compte
t'aidera a réuissir I'exercice. Si tout va bien, te voila en train de jouer I'exercice 2.

Rythmigquement parlant, les 2 exercicies sont strictement identiques. la seule chose qui change c'est I'écriture.
Dans la 1ére mesure les notes fantdmes sont attachées a la ligne de charleston ; dans la 2éme mesure les
notes fantdmes sont attachées a la ligne GC/CC.

Procéde de la méme maniére pour les autres exercices.

°
&

=0

00
o[
STl
o[
wO
o[
~0
o[

OeOOdO O
1 & a 2 a

3 3

Ex. 1 e i ‘#EX-ZJ_ jﬂf
f

wO
%QOO

x|
Bl
Y
DA

o ]
~0
o ]

Oe0O
1 a

O

O
a
3 3

PN NA MR
T

3

w
o ]
~0

O
a

00
%Qo.

-

]
]

VPN

s I
r

o] L
~0
o [
wO
o [
~0
o [

o I T T
r r r

()\ ()\ LaPy r APy
OedO0eOd0edO e OedO0eOd0eOd0ed Dedleddedd e
1&a 2&a3&a4d48&a 1 &a2&a3&a4&a 1&a28&ald&ad&a

3 3 3 3 3 3 3 3

rf i

3 3 3

N ariuriariarisrirbar i
—1 [ 1 5, v p

Rufus O'Callaghan. 27 01 2008. http://www.rufusbatterie.com http://www.rufusdrums.com



http://www.rufusbatterie.com
http://www.rufusdrums.com

Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Shuffles. Notes fantomes N°1.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Shuffles. Notes fantomes N°2.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Shuffles. Notes fantdmes N°3.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note to

Enchain
Exercices

Ex. 1

n progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Doubles croches. "Up tempo feel™ N°1.

er 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Doubles croches. "Up tempo feel™ N°2.

puis 4 fois la ligne.

la cymbale ride.

Enchainer 4 fois la mesure
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques. Doubles croches. "Up tempo feel™ N°3.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120 130 140.

Double pédale. Rythmiques basiques en doubles croches.

cices1a4,5a8,9a 12,13 & 18 puis I'énsemble de la page.

des exer

la cymbale ride.

il

Enchainer 4 fois chaque mesure

a refaire sur

Exercices
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