Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Fills en frisé.

Exercices a refaire en ajoutant les temps au pied ; grosse caisse ou charleston.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques & fills basiques.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. La cymbale crash. Exercices sur les temps.

NB. Pour les tempos plus rapides il est assez courant d'enlever les deux croches suivante la crash.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques N°1

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
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Note ton

progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques N°2

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques & fills.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques & fills en 1, 2 & 3 temps

cices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton

progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. La cymbale crash. Exercices de coordination.

Exercices a

refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques N°3.

e puis 4 fois la ligne.
I ymbI ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques N°4.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques & fills.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques "4 beat feel” N°2

@
C
D
& |
(V]
.m.lw
G -
< Q@
©
23
St
WC
2
€3
T O
- =
(7))
.nlu:nm
20
"
5 o
£8
=)
.nnvr
c g
L i

:|: e
U
1 &

I R

2

S OO Y S5

4

P
iy
3 &

00 e e Y e el s 0 e Y BV

]
T
00 e Y e e e e 0 BV

Do
T
1 &

_T

2 &

e % Y e e Bl e B e B e I

g

&

1

o]

I e e B I B

UJL‘J

]
_r

&

I e e e e B e I e B

&

1

&

4

UJL‘J

&

4

&

3

&

2

&

.com

Rufus O'Callaghan. 27 01 2008. http://www.rufusbatterie


http://www.rufusbatterie.com

Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques "4 beat feel” N°3

@
C
e
[ I
(V]
.m.lw
G -
< Q@
©
23
St
WC
2
€3
T O
- =
(7))
.nlu:nm
20
"
5 o
£8
=)
G
c g
L i

I

S OO Y S5

mmmmfmmmm

00 e Y e e e e 0 BV

_T.I._F_T

4

3

&

2

&

1

&

4

i

0 0 e 0 e i e e I e O

o]

5 0 e I B e Bl e B e B B

J'I'JJJJ'I

& 4 &

3

&

& 2

1

&

4

E

I R e I A

_rLrLr LT

&

4

&

3

&

2

&

sbatterie.com

.rufu

.27 01 2008. http://www

Rufus O'Callaghan


http://www.rufusbatterie.com

Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°1. Charleston en noires.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a faire sur; charley fermé, charley demi ouvert, ride, ddme de la ride, voir méme la cymbale crash !
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Croches. Rythmiques N°2. Charleston en noires.

Nl
- X

=
<

. o X . o X
I’—&
N X N X
R - X R - X
ole

Exercices a faire sur; charley fermé, charley demi ouvert, ride, ddme de la ride, voir méme la cymbale crash !

Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°3. Charleston en noires.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a faire sur; charley fermé, charley demi ouvert, ride, ddme de la ride, voir méme la cymbale crash !
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Indépendence. Comparaison des systemes.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Exercices a

Ex. 1

refaire sur la cymbale ride.
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Rythmiques & fills. Ras de 3 detaillés N°1.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ex. 1
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Rythmiques & fills. Ras de 3 detaillés N°2.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.

S ENEN IR N ISRV EN I IR SN I

Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ex. 1
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Exercices

Ex

Doubles croches.

Rythmiques & fills. Ras de 3 détaillés N°1. 1, 2 & 3 temps.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches.

Rythmiques & fills. Ras de 3 détaillés N°1. 1, 2 & 3 temps.

Exercices

Ex. 1

r la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches.

Rythmiques & fills. Ras de 3 détaillés N°2. 1, 2 & 3 temps.
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Doubles croches. Notes fantdmes. Exercices préparatoires.

Si un fantdme est un étre qui "ne se voit a peine", une note fantdme est une note qui "ne s'entend a peine".
En realité, les notes fantomes sont des notes trés légéres jouées pianissimo. Elles ont pour but
"d'habiller" une rythmique en ajoutant un "petit plus" discrete qui change tout. Les notes fantdmes sont
indiquées par une téte de note en forme de frait.

Exercice 1. Commences par jouer la mesure pendant 1 minute. Comptes bien ce que tu joues et assimile
mentalement le mouvement des mains. Arréte de regarder I'exercice et concentres-toi bien sur ton corps.
Ensuite, sans réfléchir a quoi qu'il soit, fais exactement le méme mouvement, mais en jouant ta main droite
sur le charleston (les gauchers inverseront). Concentre-toi bien sur le mouvement des mains. Un bon compte
t'aidera a réuissir I'exercice. Si tout va bien, te voila en train de jouer I'exercice 2.

Rythmigquement parlant, les 2 exercicies sont strictement identiques. la seule chose qui change c'est I'écriture.
Dans la 1ére mesure les notes fantdmes sont attachées a la ligne de charleston ; dans la 2éme mesure les
notes fantdmes sont attachées a la ligne GC/CC.

Procéde de la méme maniére pour les autres exercices.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques notes fantomes N°1.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques notes fantomes N°2.

chainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

En
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

chainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

En
Exercices a refaire sur la cymbale ride.

.

Doubles croches. Rythmiques notes fantomes N°3.
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Rythmlques notes fantomes. Comparaison de la grosse caisse.

Dans cha q I J u de la grosse cais m Igré la différence de notation, est STRICTEMENT IDENTIQUE !
Il fa tI t s ma r "pilote t oma tq econcent I ejeu d la GC
Essaies d'avoir d GC iden tq entre la p emiere et la d eme mesure dans chaque
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