Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Technique. Nuances. Noires.

Les angles indiqués représentent I'angle de levéé de la baguette par rapport a la peau.

Travailler les exercices 1 a 6 séparément. Ensuite enchainer exercices 1 a 6 ; 4 mesures, 2 mesures et 1 mesure.

Ex. 1

PP pianissimol/trés faible. 15° bord de la caisse claire

H:

Ex. 2

p piano/faible. 15°/5cm

Ex. 3

mp mezzo piano/moyennement faible. 30°/15cm

Ex. 4

mf’ mezzo forté/moyennement fort. 45°/25cm

Ex. 5

J forté/fort. 60°/35cm

Ex. 6

ff fortissimol/trés fort. 90°/45cm

De plus en plus fort

Ex. 7

Ccresc

De plus en plus faible

decresc

Ex 8 Cresc _
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Note ton progés. Tempo: 60 /0 80 90 100 110 120.

Les angles indiqués représentent I'angle de levéé de la baguette par rapport a la peau.
Travailler les exercices 1 a 6 séparément. Ensuite enchainer exercices 1 a 6 ; 4 mesures, 2 mesures et 1

Ex. 1

Technique. Croches. Nuances.

pp pianissimoltres faible. 15°/5cm bord de la caisse claire

mesure.

-

Ex2 P piano/faible. 15°/5cm

4 . :
Ex 3 ‘MpP mezzo piano/moyennement faible. 30°/15cm

4 . :
Ex 4 mf mezzo forté/moyennement fort. 45°/25cm

4 . :
ex 5 J forté/fort. 60°/35cm

4 . :
ex o Jf fortissimoltres fort. 90°/45¢cm

4 . :
Ex 7 CIeXC

4 .

decresc
11 -
11 ;
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Technique. Nuances. Triolets de croches.

Les angles indiqués représentent I'angle de levéé de la baguette par rapport a la peau.
Travailler les exercices 1 a 6 séparément. Ensuite enchainer exercices 1 a 6 ; 4 mesures, 2 mesures et 1 mesure.

Pianissimo 15° au bord de la caisse claire
Ex. 1

3 3 3 3 3 3 3 3

Ex. 2 p Piano 15°

="

3 3 3 3 3 3 3 3

Ex 3 mp Mezzo piano 30°

="

3 3 3 3 3 3 3 3

Ex. 4 mf Mezzo forté 45°

="

3 3 3 3 3 3 3 3

Ex 5 f Forté 60°

="

3 3 3 3 3 3 3 3

ex s JJf Fortissimo 90°

3 3 3 3 3 3 3 3
cresc
Ex. 7
1] I :
3 3 3 3 3 3 3 3
decresc
3 3 3 3 3 3 3 3
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Technique. Nuances. Doubles croches.

Les angles indiqués représentent I'angle de levéé de la baguette par rapport a la peau.
Travailler les exercices 1 a 6 séparément. Ensuite enchainer exercices 1 a 6 ; 4 mesures, 2 mesures et 1 mesure.

Ex. 1 PP ou pianissimo 15° bord de la caisse claire

Ex. 2 [P oupiano 15°

I

x 3 ‘Mp oumezzo piano 30°

m

j- .

<4 Mf oumezzo forté 45°

m

#

m

X

()]
o
<
-y
(©]
=3
-
[=2]
(=}

o

j- !

Exs JJ ou fortissimo 90°
it I s :i
Ex7 CIeX

l

decresc
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Technique. Flas. Noires & croches.

Enchainerexs 7 & 8,10 & 11,9 & 12,15 & 16, 17 & 18 et 19 & 20.

O O O O ® ° ° ° O ° O °
ZIZ ZIZ
6]
O O O O ® ° ° ° O ° O °
1}_': :I: :I:
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O O O O ® ° ° ° O [ O °
T T T
T LrLT HAN AN NN NS Ny
O O O O ® ° ° ° O ° O °
= w o A%:i w o e A%:i o - e e
ooy gdoago oood
O e O e e [ e [
N— —— NN VN
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ﬂi :I:
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Enchainerexs 7 & 8, 10 & 11,9 & 12,

Coordination
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Technique. Croches. Accents en frisé N°1.

Fais tourner ces exercices dans les 4 sens de coordination :
Verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite & diagonale a gauche.
Compte a haute voix en accentuant les chiffres en gras.

1 2 3 4
> >
s B T E T B T E T s
1 & 2 3 & 4
> >
1] I . T R T 1 T R T 1 .
11 ° T D T = T D T = °
1 2 3 4
> >

11 I D 1 T =) T 1 T =) T D
II Y L™ T L=4 T L™ T L=4 T Y
4 1 2 & 3 4 &
> >

I I . | | | B | | | B .
11 . °
5 1 2 3 4
> > > >

H I : R | R | R | R | :

1 & 2 & 3 & 4 &
@ > > > >
H I : | R | R | R | R :
1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4 &
> > > > > > > >
H I : R | R | R | B | | R | R | R | :

- rr r r °r
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Accents. N°2.

Fais tourner ces exercices dans les 4 sens de coordination :
Verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite & diagonale a gauche.
Compte a haute voix en accentuant les chiffres en gras.

1 & 2 & 3 & 4 &
> > > >
Ex. 1 ‘
1 & 2 & 3 & 4 &
> > > >
Ex. 2 — ——
" I s s I
11 D D
1 & 2 & 3 & 4 &
> > > >

Ex. 3

1 & 2 & 3 & 4 &
> > > >
EX 4 [ I
11 I D e I
11 D o
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4
> > > > >
Ex. 5 — — — — — — — —
11 I D e I
11 D o
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4
Ex 6 > > > > >

_.
.
.
.
.
.
.
.

1 2 & 3 & 4 1 & 2 & 3 4 & 1 & 2 & 3 & 4
Ex 7 = = = = = = = =

oo

FrrT
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Technique. Etude. 1ére Marche.

e I I N

= M |

o

e I N

FrrrT

e o o O

FrrT

FrrT

> @ —_—— ey
[N I = =M. = = H&HH:
rrre e rerrrrerT

R > @ @—
[ e A s ) s N s N Y H&HH !}\:
Frrrrerer FrrrT
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Technique. Etude. 2éme Marche.

> > > P > > >
K W WA ™ WA ™ \ 1\ N \

Trrrrrrrrrrrrrrr

P _
K 1 WA WN M Y WA ™

T e e
—
—
A

TR TR FPPTOPETE

"Splasher" le charleston au pied.

9

—V
—V
—V
Vv

Vv
N
Vv
—V
Vv

x\) W NN \

—a e
—u ¢
_—
_—

> > > >p > > > > 0 — >

L

x\) WA ™ N N N NN N WN M

e EEER PR

Rufus O'Callaghan. 27 01 2008. http://www.rufusbatterie.com

R
-
>N e 4
-
> e é
=



http://www.rufusbatterie.com

Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Technique. Doubles croches. Accents en frisé N°1.

Fais tourner ces exercices dans les 4 sens de coordination :
Verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite & diagonale a gauche.
Compte a haute voix en accentuant les chiffres en gras.

> >
1 2 3 4
B T T L B T T L
> >
11 I- -I
11 D D
1 2 3 4
T L B T T L B T
> > > >
11 I- -I
11 D D
1 2 3 4
B L B L B L B L
> >
11 I- -I
11 D D
1 & 2 3 & 4
L B T T L B T T
> >
1] Io oI
11 D D
1 2 & 3 4 &
T T L B T T L B
6]
> > > >
11 I- -I
11 D D
1 & 2 & 3 & 4 &
L B L B L B L B
> > > > > > >
1 2 3 4 1 & 2 & 3 & 4
B L B L B L B T L B L B L B L
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Technique. Croches. Doigtés.

O = Main droite ® = Main gauche

Ajouter des noires au pied; charleston ou grosse caisse.
Enchainerexs 1&2,1&3,2&5,3a6et7a10.

Frisé (| ° O ® (| (] O ® (] a ® a [ ) a ® O
Roulé O O e e O O e e O e e O O e e [
11 I D D I D D
1] 0 Qi ID 0
® ® O O ® ® O O ® O O ® ® O O ®
6]
11 I D D I D D
1] 0 Qi ID 0
Moulins O e O O e O e e O e e O e O O e
11 I D D I D 0
1] 0 Qi ID 0
O O (] | ® ® | (] O ® O ® ® | ® O
9]
11 I D D I D 0
1] 0 Qi ID 0
1&3/3&1
O ® ® ® | ® ® ® O O O (] O O O ®
11 I D D I D 0
1] 0 Qi ID 0
® O O O (] O O O ® ® ® | ® ® ® O
11 I D D I D 0
1] 0 Qi ID 0
4 Coups Débit droit Débit gauche
OO0 O © e e o OO 00000 ao e 6 6 6 o o o o
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60 70 80 90 100 110 120.

Technique. Doubles croches. Doigtés.

Ajouter des noires au pied; charleston ou grosse caisse.

Enchainerexs 1&2,1&3,2&5,3a6et7a10.

Note ton progés. Tempo :

e dJeJeJe e e Je e

OeOdededJeJe[Je]ee

Frisé.

Oe edJe e[ Je e[ e e[1

OO e e 00 ee 1 0e e [e e

Roulé.

e e e e e e e

6]

eoe [ dJe e OO eI e e OO

Oe e dJe e e e e Oe

Oe OO0 e eeJe[][e[]ee

Moulins.

Oe dJe e[ e[ [e [1e e [Je [1

OO0 ede e Je[1[Je [Je e[]1 e

o]

1&3/3&1.

OO Oe OO Oe OO0 O0eOOOe

Oe @ e[ ] e e 0[] e e o[ © 0o
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4 coups.
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