Note ton progés. Tempo: 80 90 100 110 120 130 140 150 160.

Shuffles. Charleston en noires N°1.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 80 90 100 110 120 130 140 150 160.

Shuffles. Charleston en noires N°2.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 80 90 100 110 120 130 140 150 160.

Shuffles. Charleston en noires N°3.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100.

Rythmiques. Shuffles en doubles croches. GC en croches.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Shuffles en doubles croches. GC en doubles croches N°s 1 & 2.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Shuffles en doubles croches. GC en doubles croches N°s 3 & 4.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Shuffles en doubles croches. GC en doubles croches N°s 5 & 6.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés : Tempo 100 110 120 130 140 150 160 170 180.
Rythmiques. Le chabada. Exercices préparatoires.
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Contretemps
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Note ton progrés : Tempo 100 110 120 130 140 150 160 170 180.

Rythmiques. Le chabada. Exercices préparatoires N°2.
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Note ton progrés : Tempo 100 110 120 130 140 150 160 170 180.

Rythmiques. Le chabada.
Alternance CC & GC. Temps & contretemps.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques. Charleston & CC en moulins N°1.

puis 4 fois la ligne.

Enchainer 4 fois la mesure,
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques. Charleston & CC en moulins N°2.

puis 4 fois la ligne.

Enchainer 4 fois la mesure,
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques. Charleston & CC en moulins N°3.

puis 4 fois la ligne.

Enchainer 4 fois la mesure,
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Doubles croches. Rythmiques. Charleston & CC en moulins N°4.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Doubles croches. Rythmiques. Charleston & ride en moulins N°1.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Doubles croches. Rythmiques. Charleston & ride en moulins N°2.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Doubles croches. Rythmiques. Charleston & ride en moulins N°3.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note your progress. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Sixteenth notes. Rhythms. Hi hat & ride paradiddle N°4.

Play each measure 4 times, then 4 times each line.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°2. Indépendance charleston & ride.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°2. Indépendance ride & charleston.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°3. Indépendance charleston & ride.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°3. Indépendance ride & charley.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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