Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques & fills. Ras de 3 detaillés N°3.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Rythmiques & fills. Ras de 3 detaillés N°4.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches.
Rythmiques & fills. Ras de 3 détaillés N°3. 1, 2 & 3 temps.

Exercices r la cymbale ride.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches.

Rythmiques & fills. Ras de 3 détaillés N°4. 1, 2 & 3 temps.
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Rythmiques & fills basiques. Paires de doubles croches.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Rythmiques & fills basiques.
Doubles croches & paires de doubles croches N°1

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Rythmiques & fills basiques.
Doubles croches & paires de doubles croches N°2.

S ENEN IR N ISRV EN I IR SN I

® ©
Oz
®—
O~
® ©
Oz

® ©
O
®—
O«
® ©
O

® ©
Oz
®—
O~
® ©
O

® ©
O
®—
O«
® ©
O

diiy

L

f ) )] JI ) )

dENRd

NOLle wrn progres. 1empo. ovu /U oUu YU 10U

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100.

Croches. Rythmiques N°2.
Charleston en doubles croches a la main droite.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°3.
Charleston en doubles croches a la main droite.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°2.
Charleston en doubles croches en frisé.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques N°3.
Charleston en doubles croches en frisé.

Enchainer 4 fois la mesure, puis 4 fois la ligne.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Croches. Rythmiques. Notes fantémes.
Charleston & caisse claire en doubles croches.

puis 4 fois la ligne.

Enchainer 4 fois la mesure,
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°1.

Fais preuve d'imagination !

Remplace la noire a la GC par une paire de croches ou une croche en contretemps.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Doubles croches. Rythmiques N°2.

Fais preuve d'imagination !
Remplace la noire a la GC par une paire de croches ou une croche en contretemps.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°3.

Fais preuve d'imagination !
Remplace la noire a la GC par une paire de croches ou une croche en contretemps.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°4.

Fais preuve d'imagination !
Remplace la noire a la GC par une paire de croches ou une croche en contretemps.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°5.

Fais preuve d'imagination !
Remplace la noire a la GC par une paire de croches ou une croche en contretemps.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°6.

Fais preuve d'imagination !
Remplace la noire a la GC par une paire de croches ou une croche en contretemps.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.

.mmmm.lmmmm.l
OO, 0 000,
6]

OO, 0 000,

B e B B s B e B e B e B
T i Al gidngiang

1 2 3 4 17 i &a 2 i &a 3 i &a4d4 i & a

Rufus O'Callaghan. 27 01 2008. http://www.rufusbatterie.com http://www.rufusdrums.com



http://www.rufusbatterie.com
http://www.rufusdrums.com

Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°7.

Fais preuve d'imagination !
Remplace la noire a la GC par une paire de croches ou une croche en contretemps.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°8.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques N°9.

Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Doubles croches. Rythmiques décalage "3 pour 4".
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Rythmiques & fills.
Ras de 3, ras de 5 & doubles croches ternaires.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques. Charleston indépendance N°1.
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternalre Rythmiques. Charleston indépendance N°2.

Immmmmmmm

4

AR AN
BMREE BT

4

ZI:

.

by k

> B

ot

mmmmlmmmm

il

¢

7.

T

4

mmmmlmmmm

& 2_Lr &

A_Lf

&

7.

21 o fs

4

IT

21k

a4

2 8

7.

e

mmmmlmmmm

&

A 4

Rufus O'Callaghan. 27

oy o

01 2008. http://www

&

Da

.rufusbatterie.com http

JIwww

2y ks

.rufusdrums.com

2

e


http://www.rufusbatterie.com
http://www.rufusdrums.com

Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Ternaire. Rythmiques. Charleston en indépendance N°3.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
Exercices a refaire sur la cymbale ride.
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