60 70 80 90 100 110 120.

Note your progress. Tempo :

Doubles croches. Ras de 3 syncopés.

Play the exercises in the "4 coordination directions".
Vertical right, vertical left, diagonal right and diagonal left.

Ex. 1

oa——

O

e[ Je[Je

O

e &a(2)e & a 3 e & a4

O e
1

O
&
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Croches & ras de 3 syncopés N°1.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Oe eO e Oe e e 2l e De eO e HOe e
1 i a 2 & 3 i a 4 & 1 & 2 i a3 & 4 i a
Fais preuve d'imagination ! Exercices a refaire en fills. Le plus simple sera en descente des toms.
Oe eCde eO e O e 4lg e De eOe e e
1 i a 2 i a 3 & 4 & 1 & 2 i a 3 i a 4 &
O e O e Oe eCOe e [6/l0e eO e O e Oe e
1 & 2 & 3 i a 4 i a 1 i a 2 & 3 & 4 a
I Io Tio o]
11 0 Qi ID 0
O e eJeJe[de ede e 8lOedeme eJeJe[Je °
1 i a2 i & a 3 i a4 i & a 17 i & a 2 i a3 i & a4 a
9] Oe e[e edeeede NOemdene e[Je eJe[e
1 i a 2 i a3 i &a4 i & a 17 i & a 2 i a 3 i a4 i & a
I Io T:I:o o]
11 . Qi ID 0
Oe e e dede e[e o [12lO0 @ eJeJeJee[e °
11 &a 2 i & a 3 i a 4 i a 1 i a2 i &a 3 i & a4 a

f

- f
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60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Croches & ras de 3 syncopés N°2.
Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;

verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Note ton progrés. Tempo :
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.a—— |ofe oo .a—— |ofe .a—— |ofe .a—— |ofe .a—— |ofe
D] ® o =i | o || = | o ||
o - | o — o - oi__ o —
< iy O« [ N < | T < o O« o <
oa—— oa—— oa—— oa——
o ol | > o] >
Oom rm o~ N Oo | I Ow | I ™ N O»
| | ol ol Il
O] PR || <3 o || o || =l ||
o - i = °— °— °— o|_
N *__ o o~ . O~ | Y o~ ~ o~ . O~
m oa—— oa—— oa—— oa——
| o .&_ o] mmd mmd o)
O— rm O - - N O< [™ |8 O< [™ |8 -

I R e T R R
: ol ol ol i
MR - A A -
_m_4= *— 2 o< e o< T |8 o< T |8 <
© & oa__ R || R || o o]
o || L ew ] || o o oes||
¢~ 3 °— . -1l °o-
« . ‘W Oo | Y o | e ™ ~ Oo | Y ™
8 o] o] o] o
° : o=l | oesff =8| -
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_M_nn/_a—— '|Mnu. o~ ~ O~ | Y _H_Z\_ | N o~ ~_ _H_Z__
ol g o] ] 2| <]
o ] || o o | o | ad |
- e £ o - o - o - o|=
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége mixte. Ras de 3 détaillés N°s 3 & 4.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;

verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.

1 F=m ™

3

3

o o O

—= 5

=

= M

=m FRM MM ER EMMFREMEM O
e e ee enemse] soeee s o ass o e yesee o suee

= FF FEFE FR FREE FF B SR FREE FR OB OEF
SEEEEE = O FESEFE B OFEAE FEFE FEAE O
A S AR A S T S
RFEF R FME FEME FEME R E A OFFE
SRR R EIMRFRFE FEEE FEFR SRR

Decalege g = 1 pm = B F= = B Fm =
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfege progressif. Croches pointées & doubles croches.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

O eO e 0O el e [2lO0 e O e e O o
1 a2 & 3 a4 & 17 & 2 a3 & 4 a

o r r T - r r

Fais preuve d'imagination ! Exercices a refaire en fills. Le plus simple sera en descente des toms.

EI N = T W e e 0O e 4o e O o e o
1 a 2 a 3 & 4 & 1 & 2 a3 a4 &

]
-0
Niu|
wO

O eee [ edeOe [8lOeden e el e °
1 a2 i &a 3 a4 i & a 1 i & a 2 a3 i & a4 a

9] O o [ ededeOeOe [100er en o [ eele
1 a 2 a3 i &a 4 i & a 1 i & a 2 a3 a4 i & a

DOeded el er o e [12lO ee e e e[ °
17 i &a 2 i & a 3 a 4 a 1 a2 i &ad3 i & a4 a

- r - r r
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Paires de doubles croches N°1.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Oe O e Oe O e [2lOo e 0Oe O e Oe
19 2 & 3i 4 & 1 & 2i 3 & 4

O
-0
Niu|
-0
wO
]
-0

N[O
-0
wO
-0
~0

="

]
-0
=
wO
-0
N=
-0

=]
-0
-0
=
wO
N=
-0

—
of®
o®

[——
o®
o®

———

0Oe Oe ede OeOe [8l0eOe e ODOed el e
1 i 2 i & a 3 i 4 i & a 1 i & a 2 i 3 i & a4 i

9] 0Oe 0Oe DOeOeNele W0Oemdere Oe Oemd e
1 i 2 i 3 i &a4i & a 1 i & a 2 i 3 i 4 i & a

2]
Ny
[ )
| E3mi
N
—-o

oo

O
i &

- r - r r
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Paires de doubles croches N°2.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

e O e e O e 2lo e e O o o O
1 i& 2 & 3i & 4 & 17 & 2i& 3 & 4i&
* & [V} oIo [V} [V} D
o [ e O e 0O e 4o e o O e O e
1 i & 2i& 3 & 4 & 7 & 2 i& 3i& 4 &
1| ° & [ ] 'I' [ ] [ ] (]
1] .F F o|l]|e F F °
O e 0O e o O o [ 6] em O e O e o O
1 & 2 & 3i& 4.i & 1 i& 2 & 3 & 4i&
1| o [ ] [ ] CIOO{ [ V] °
" | F F F F |
e DOele e0O HOede [8lODemde eO OeOe e0
1 i & 2 i&a3i& 4i &a 1 i&a2 i& 3 i&a4d.idéd
11 ° & T:I:O [ V] °
—f i v i —
9] o [ e OedDerere NOemOe e0 O ODeDd e
1 i & 2 i& 3i&adi&a 1 i&a2 i& 3 & 4.i&a
11 * & [V Ti- [V [V 0
1] .F F o|H]|e F F °
OeOdeDele e0 o O O ODeOedeOe e[
1 i &a2 i&a3ié& 4i& 1 & 2 i&a3i&a4idéd
:H:I- & & -I-u °
° e o|Nle ef °

f

f

f

f
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Paires de doubles croches N°3.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

OeDd e Oerd e 2o e Oed e
1 & a2 & 3 &a4 & 7 & 2 & a3 & 4
=\_ =\_ | =\_

0Oe 0O e O O e 4o e 0Oe Oed e
1 & a 2 & a 3 4 & 1 & 2 & a 3 & a 4 &
=\_ | | =\_

—u e
—u e
_—
_—
_—
—u e
N e
_—

O e 0O e Oe 6] ODOeO e 0O e
7 & 2 & 3 & a4 1 & a2 & 3 & 4
| | =\_ |

o[
p;]]m .
=S

ODOeOerl e ODOeOeOe [8Oen e DeOer e O
1 & a 2 i & a 3 & a4 i & a 1 i & a 2 & a3 i & a 4 &
— —— — —— —— e ———

9] 0Oe ODOeODeDeere [0Oen e 0Oe DOel e
1 & a 2 & a3 i &a 4 i & a 1 i & a 2 & a 3 & a 4 i
e ——— —— — —

_.
—u e
_—
_—
_—
_—
—u e
_—

OeOe e e Oe ODOeCeerler]e
1 i &a 2 i & a 3 & a 4 1 & a2 i &a 3 i & a 4
e —— e ———

- r - r r
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfege progressif. Quarts de soupirs & croches pointées.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

® O ® ® O (] I:I (] ® O ® ®
1 i 2 & 3 i 4 & 1 & 2 i 3 & 4
\ | \ | | \ | \
] ] ] ]
o [} J [} J o 0 [} J [} J o
° ° O e 0O e 4o e ° ° O e
1 i 2 i 3 & 4 & 1 & 2 i 3 i 4 &
\ \ | | | \ \ |
] ] ] ]
11 ° & J [ ] J Qi 10 [V J ] J D
1] IO F F 0|o F F 0
O e O e ° ° 6] o O e O °
1 & 2 & 3 i 4 1 i 2 & 3 & 4 i
| | \ \ \ | | \
] ] ] ]
1] o [} J [} J o o [} J [} J o
° OeCe e ODeOe [8lOeOe e Oede e
1 i 2 i & a 3 i 4 i & a 1 i & a 2 i 3 i & a4 i
N ——— N —— —— N —— N
] ] [ ] ] ]
1] ° [} J J ° o J [} J o
1] Io F r .i. r F 0
9] ° ° DOeOeerle W0NOemde e ° OeD e
1 i 2 i 3 i &a4i & a 1 i & a 2 i 3 i 4 i & a
N N e ——— —— N N ——
] ] [ ] ] ] | |
11 ° « J [ ] J Qi 10 [V J ] J D
1] IO F F oi:o F F 0
DOeOelel e e ° ° DOedeee e
1 i &a 2 i & a 3 i 4 1 i 2 i & a3 i & a4 i
e |—— N N N e | ——— N
] ] ] ]
° [} J [} J ° o [} J J o
FI' C I C s

f

f

f

f
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Solfége progressif. Demi soupirs pointés & doubles croches.

e o e o ° o0 o °
1 a 2 & 3 a 4 & & 2 a 3 & 4 a
N N — — N — N
- s | R —
- r 7 Frf
O e 0O e ° ° o0 o
2 3 & 4 & & 2 a3 a 4 &

N N — — N N
e Il — |
- r 7 o f

e O e o [6 e e 0O o °

& 2 & 3 4 a a 2 & 3 & 4 a

— — N N N — N

I o< e ﬁ;l = ﬁi
T o f

Ded e ODeDOe Oe edele o

2 i & a 3 4 i & a & a 2 a3 i & a4 a

N —— N —— — N | —— N

I H| a
T o f

9] O eee e e ° eee

2 3 i a4 i & a i & a 2 a 3 a4 i & a

N N ——— f— e — N N [ ——

I o H| i Hl
T o f

1929082, 2, @, 29193992,

——— f— N N N —— f— N

]

f

T
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfege progressif. Doubles croches syncopées.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

® [ | ® ® e [ (] I:I ] ® [ | ® ® ®
1 i a 2 & 3 i a 4 & 1 & 2 i a3 & 4 a

T e
—
T e
—
—
T e
—
T e

]
- @
ol
[ ]
ol
wO

T e
T e
—
—
—
T e
T (e
—

]
-0

~]
[ ]
ol
N[O

T e
—
—
—
—
—
—
—

9] e o o ededeNele WWOeme e e e eOele
1 i a 2 i a3 i &a4i & a 1 i & a 2 i a3 i a4 i & a

=

-

~0O
(

— 1 t f f [ 1 ¢t
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége. Doubles croches. Décalage 3 pour 4 N°1.

Figures Ex. 2 Ex. 3
de base
e[ o] o] [ ] O O O O [ ] [ ] [ ] °
Ex. 1 1 az2 a3 a4 a 1 & 2 & 3 & 4 & 1 2 i 3 4
| \ﬂ | \ﬂ \) \) \) k \) \) \) \)
l_tt: . ) 0 ) i;i: .7 7 7 7 &:i: by J J J J :I

_—
_—
_—
_—
_—
e
e
e
—
NG
NG
NG

Cellules

de base Ex.5 Ex.6
O [ ] O 4 [ ] O O [ ] O [ ) [ ] O e o O [ )
Ex. 4 1 a2 & 3 ad & 1 & 2 3 & 4 1 2 a3di 4 a
| N | N N N N N N | N —
J ) . . oo

_{
|l
]
.
)2
i
—l\tg\ i
e
T e

Décalage 1

double croche

sur3

[ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O °

Ex. 7 a2 & 3 4 a 1 & 2 3 ad & 11 2 a3 & 4i
N N ! N N | N N | N N
Y Y Y Y Y Y Y Y
7 r 7 rd ry 7 J 7 J

i

_.\g
T Qe
N
T e Ne
T Qe
.
T e Ne
T e

O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ ] O [ )
Ex. 8 1 & 2 3 a4 & 1 2 a3 & 4 1 a2 & 3i 4 a
N N | N N | N N | N N —
) Y ) Y ) Y Y Y i
= : : : 'gel e o

T Qe
N
—u Lle
T e
’ | 0
—u Lle
T Qe
’ | 0
—u Lle

e O e @O0 e O e [>O e O e O e @O e O
Ex. 9 1 2 a3 & 4 1 a2 & 3 4 a 1 & 2i 3 ad &
\ I D NN \
HI::;-’- d | @ /.JJ- .7/.41’- &::I

—fr f T T fr T FrTT
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Note ton progés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége. Doubles croches. Décalage 3 pour 4 N°2.

Ex. 1 Ex. 2 Ex. 3
Fiqures O e[Je e[Je e[]e e O Oed Oed Oed Oe o[] o[l o[l o[]
dobase 11 @2i a3i a4i a 1 &a2 &a3 &a4 8a 1i& 2i8& 3i& 4i8&
\- \__1 \- \__ﬁ — \_= \_= \_= m
£]: | | it i i |

"

f

f

f

76

F

F

Ex. 4 Ex. 5 Ex. 6
Celllles ® ©0 OeCe e Ce [0 Oe el O Oe eO o] Cle @ o[ [eo o
de base 11 a2 &al3i a4 &a 1 &a2i& 3 &a4i& 1i& 2i a3i& 4i a
\- | \- \_= | m | m m \- m \__ﬁ

q1:[

Décalage 2
doubles croches
sur3

oot

IR

O e [Oe e[ [Je e [1 [e e[ [Je e[ [e

Ex. 7 1i a2

&al3i& 4

=

a

1 &a2i& 3

[E— m

&

a4

a

ey

1i& 2

o1 e e[ [eo e[]

=

ad

&a4di&
=

q1:[

Ex. 8

T r f T

O Oe e HOe e[ [e

T

o] Oe e[ [e e[]

1

&a2i& 3

& a

1i& 2

&adié&

oo

Oe e[ e e[1 [de []

&a3i& 4

a

a4 a3 1i a2

i
\-1

— m

T f 7T

3|

T

P— m

T

q1:[

e He e [Oe e[]
11 & 2 a3 &a4d4ié&

Oe e [Oe e[ [Oe e [0 [Oe e[ [Ne e[ e
171 a2 &a3i& 4i a 1 &a2i& 3 ad &a
m \- [ m J—_— | m \_=

R e S A
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Solfége. Sextolets et Ras de 4.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
OededeJeJeJeJeJjeJeJeJe[Je
&
6

O ® O [ ] O [ ) O )
1 & 2 & 3 & 4 & 1 % 2 2 3 % 4
= —_—— — — ———— N ———— W ——————
O (] O ° O [ J O ® Oede ODe[de [JTe e [Je[e
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &
EX 2 | | | | \_!?__ \-L- \_!?__ _!?__
I I D
11 D
O (] O ° O [ J O ® O ede[] e[Je[] e[Je[] e
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &
EX 3 | | | | \__!?_ \__!?_ \—_!?_ | !
I I D
11 D

O ® | (] O ® (| ® OeOdOe O eOde e e O e[
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &
n I-
1] .
O [ ) O [ ) O [ ) O [ O edOede e O ede O )
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4 &
n I-
1] .
O e O e O e O e O Oe e HOe e[ e e O
1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2 & 3 & 4
EX 6 | | | | —6-— —6-— —6-—
n I-
1] .
T r r r r

Rufus O'Callaghan. 27 01 2008. http://www.rufusbatterie.com http://www.rufusdrums.com


http://www.rufusbatterie.com
http://www.rufusdrums.com

Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Solfege progressif. Sextolets.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

OedOee [ ] OedJeJe [ [ ] O [ J OeOe e [ Oee e
6 6 6 6
— —  — — p—  — — —

H:

I

O ® | (] OededJeJeJe[Je@ OedJee ® O ® OedJee
[r— [r— 1==6=== 1==é=-' @ 1==é== [r— [r— 1==6=='|
= I: I
1] 0 al ID 0

OedeJe[]1 e [J & Je[Je[Je[] & []e® Oe e OedJeJe[] e 1 @ e[ Je[]e@
\--6--- e \--6--- | | \--i-- e \--i--

OedeJeJeJe[Je[] & [1] e [1] e[ e O e[ e dedJeJeJeJeJe[] @ (1@

@ \--6--- \--6--- [ [ [ \--i-- — 6

q1:[; ?i: . - Ti

rr rr rr *r 1 °f
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Ras de 4 N°1.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

OeCe O e Cede O e 20 e mDOeme 0O e Oele
3 3 3 3

H:

|:|03|:|o Oede O e O e 40 e Oeme DO Oe O e
| | 3 3

O e O e [Oede Hele slmeCe O e O e Oele
| | \-!?-- 3 3 3
1] [o oI:o oI
11 D Al 1D 0
D.3D. Oede D.3|:|. Oe e D e [Je [Je[Je O e[ e[Jed]e
3 3

9] Oede Cefde [Ce [ erle[ e [100] e edele [eCe L[leLle
3 3 3 3

HIIE 4

O
[ ]
O
[ ]
O
[ ]
O
[ ]
O
[ ]
O
[ ]
O
[ ]

Oe [12He0e O e e e e Celle
. .| 3 3 3 3

I

TFFFITFFF

Rufus O'Callaghan. 27 01 2008. http://www.rufusbatterie.com http://www.rufusdrums.com



http://www.rufusbatterie.com
http://www.rufusdrums.com

Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Ras de 4 N°2.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

e e B E
e
i A S S s Sy
e
—_ o e 8
S
e e e e e o 2
S e
D A S R Ay S
R
PRI A W P o

T - f
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Solfége progressif. Triolets et subdivisions.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.
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Fais preuve d'imagination ! Exercices a refaire en fills. Le plus simple sera en descente des toms.
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