Triolets. Décomposition des notes.

Ceci est une représentation graphique pour aider les novices a mieux comprendre les diverses notations
possibles autour d'une base de 3 croches en triolets.

La 1ere mesure dans chaque ligne comporte une (ou plusieurs) hampes (tiges) sans téte de note. Ces hampes
représentent graphiquement la (ou les) note(s) qui ne sont pas jouées.

La 2éme mesure de chaque ligne représent la notation réel.

1 & a 2 & a 3 & a 4 & a 1 & a 2 & a 3 & a 4 &
[ 7] [ 7]
] J 1 1 1 1
3 3 3 3 3 3 3 3
17 & a 2 & a 3 & a 4 & a 1 & a 2 & a 3 & a 4 &
I ] ] ]
] 1 1 1
3 3 3 3 3 3 3 3

e
e
e
e

N
~e

1 & a 2 & a 3 & a 4 & a 17 & a 2 & a 3 & a 4 &
Il P 4 P 4 P 4 P 4
Il ¢ ¢ ¢ ¢
3 3 3 3 3 3 3 3
ou
1& a2 &a3&ad4&a 1&a2 & a3 &a4d&a
I i T u
3 3 3 3 3 -3 3 -3 3 3
ou
1& a2 &a3&a4&a 1&a2&a3i3&asd &a
I o T T
3 3 3 3 -3 3 -3 3 3 3
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Noires & triolets de croches. Coordination "4 sens".

Applique ces "4 sens" de coordination a I'ensemble des autres exercices de solfége.

Verticale
a droite. ° O ® O e O e O e O e O e [0 e
EX 1 \_!?_ \_!?_ \_!?_ \_!?_
1 2 3 4 1 & a 2 & a 3 & a 4 & a
Verticale
a gauche.
® O ® O e [1] e [1 e [1 @ [1 e [1 e []
EX 2 \_Q?_ \J_ \_Q?_ \J_
11 I ° °
1] D 0
1 2 3 4 1 & a 2 & a 3 & a 4 & a
Diagonale
a droite.
® O [ ] O e O e O e O e [ e [ e
Ex. 3 3 3 \—3— \—3—
11 I o °
1] D °
1 2 3 4 1 & a 2 & a 3 & a 4 & a
Diagonale
a gauche.
O ) O e O e O e O e O e [0 e O
1] I D 2
1] D °
1 2 3 4 1 & a 2 & a 3 & a 4 & a
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Noires et triolets de croches.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

1 2
O e O e O [ ) O e O e O )
17 & a 2 3 4 1 2 & a 3 4
3 3
3 4
O ® O e O e (| ® O e O o
1 2 3 & a 4 1 2 3 4 & a
1] Io ° Io oi
1] 0 Qi ID 0
3 3
Exs 5 & 6 a faire tourner sans modération.
5
O e O e O e O e @ O e O e [ e [ o
17 & a 2 3 & a 4 1 2 & a 3 4 & a
3 3 3 3
7
O e O e O e O [ ) O e O e O e O e
17 & a 2 & a 3 4 1 2 & a 3 & a 4

l

3 3 3 3
@ O ® O e O e O e |:| e O e O e O e
1 2 3 & a 4 & a 1 & a 2 3 4 & a
1| I' Q:I:o
1] D Al 1D
3 3 3 3
O [ ] O [ l e [1] e 1 e 1 e [1 e [1 e
1 2 3 4 1 & a 2 & a 3 & a 4 & a
1| I' oi
1] . °
3 3 3 3
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.
Solfege progressif. Noires & paires de triolets de croches.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

1 2
O O e a [ ) a [ ) e [ )
1 a 2 3 4 1 2 a 3 4
0 [V 0 Io [V] 0
. Ji al 10 / D
3 3
4
O [ ) a O e a [ ) a [ ) )
1 2 3 a 4 1 2 3 4 a
n I- (V] . I- Y] D
1] D / o[l ]/ °
3 3
O O e a O e Le] a [ ) e [ [ ) )
1 a 2 3 a 4 1 2 a 3 4 a
1] I' [ V] [ V] 0 Io (V] [ V] D
] D i i al ID i i .
3 3 3 3
7
O O e e [ [ ) a [ ) e [ O e
1 a 2 a 3 4 1 2 a 3 a 4
I I- (] (] . I- (] (] D
11 . Ji Ji a1 10 / / °
3 3 3 3
1
[o] O [ ) a O e [ ) l O e a [ ) )
1 2 3 a 4 a 1 a 2 3 4 a
11 I- (] [¥] D 7] [ V] 0
11 . Ji Ji . / ]/ °
3 3 3 3
1 12
Kl O (] | ® -l O e e [ O e ®
1 2 3 4 1 a 2 a 3 a 4 a
I I' ] ] ] ] D
Il D i i i i D
3 3 3 3
13 14
[13] O O O O 0O O O O I:l e O e O e O )
1 a 2 a 3 a 4 a 1 a 2 a 3 a 4 a
11 I:'_ [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7]
] D i i i i i i i i
3 3 3 3 3 3 3 3
1 1
® o o e o e o ® o O e O e O e O
1 a 2 a 3 a 4 a 1 a 2 a 3 a 4 a
11 [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] L]
] i i i i i i i i D
3 3 3 3 3 3 3 3

Rufus O'Callaghan. 27 01 2008. http://www.rufusbatterie.com http://www.rufusdrums.com



http://www.rufusbatterie.com
http://www.rufusdrums.com

Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;

verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Solfége progressif. Noires & triolets de croches en contretemps

O e | ® e [ ®
1 a 2 3 4 2 a 3 4
o e [7] oIo [7] [7] °
o | / o[l / / °
3 3
O [ J O e O [ ) O )
1 2 3 a 4 1 2 3 4 a
I 0 Y v -I- Y v 0
11 . Ji Ji al 1D / ]/ D
3 3
6]
O e O e O e [ )
1 a 2 3 a 4 1 2 a 3 4 a
I T ¢ v Y v -I- Y v Y « 0
11 o | Ji Ji Ji o[Hle Ji Ji Ji Ji .
3 3 3 3
O e [ (] O ] O e
1 a 2 a 3 4 1 2 a 3 a 4
I T ¢ v Y v -I- Y v Y v 0
11 o | Ji Ji Ji o[Hle Ji Ji / I o
3 3 3 3
9]
O [ J O [ O e O )
1 2 3 a 4 a 1 a 2 3 4 a
I 0 Y v Y v -i Y v Y v 0
11 . Ji Ji Ji Ji . Ji Ji Ji Ji .
3 3 3 3
O (] O [ ) (| [ ) O )
1 2 3 4 1 a 2 a 3 a 4 a
] . Yy & Yy & Yy & Yy & D
11 . Ji Ji Ji Ji Ji Ji Ji Ji .
3 3 3 3
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfege progressif. Triolets & paires de triolets de croches.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

O O e O e O e O e O e O e O e e [1 e O e O e
1 a 2 & a 3 & a 4 & a 1 & a 2 a 3 & a 4 & a
3 3 3 3 3 3 3 3
O e O e O e [ O e O e O e O e O e O e O e [
1 & a 2 & a 3 a 4 & a 1 & a 2 & a 3 & a 4 a
3 3 3 3 3 3 3 3
6]
O e O e e [ O e [ O O e O e O O e [
1 & a 2 a 3 a 4 a 1 a 2 & a 3 a 4 a
FI- (Y] (Y] (Y] -jl- Y] Y] 0
0 / / / al 1D / Ji .
3 3 3 3 3 3 3 3
O O e e O e [0 e [ O O e e [ O e O e
1 a 2 a 3 & a 4 a 1 a 2 a 3 a 4 & a

—
of®
~e
~e
o®

[——
o®
~e
~e
~e
o®

3 3 3 3 3 3 3 3
9]
O O e O e O O e O e O e O e e [0 e O e [
1 a 2 & a 3 a 4 & a 1 & a 2 a 3 & a 4 a
1] Io [7] Q:I:o °
1] ° Ji ° o °
3 3 3 3 3 3 3 3
O O e e [1] e 1 e [0 e O e O e e [ O e O e
1 a 2 a 3 & a 4 & a 1 & a 2 a 3 & a 4 & a
I I- (] (] -i- (] (] 0
11 . Ji Ji o[Hle Ji Ji D

(Y
(Y
(Y
(U
(Y
(Y
(Y
(Y

)
o[
Ne
Y
Q

Ne
)
o]
Y
Q

5] j @]
o0
e
e
o0
—
o0
o0

3 3 3 3 3 3 3 3
O O e o [ O e [ O e O e O e O e O e [0 e
1 a 2 a 3 a 4 a 1 & a 2 & a 3 & a 4 & a
11 I L] [ 7] [ 7] [ 7] [ 7] o
i . 1 1 1 1 .
3 3 3 3 3 3 3 3
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif.
Noires triolets de croches & triolets de croches en contretemps

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

O e O e O [ J O e O e O ®
L [ 7] [ 7] 'i' [ 7] [ 7] o
. Ji Ji olfle | Ji .
3 3 3 3
1 & a 2 3 4 a 1 a 2 & a 3 4
| e O e [0 e I:l [ O e O e
I I- Yy ¢ -I- Yy ¢ 0
11 . Ji Ji a1 10 / / o
3 3 3 3
1 2 a 3 & a 4 1 2 3 a 4 & a

j ]
e|e
~e
~e
LJKJ
——
e|e
~e
~e
LJKJ

3 3 3 3 3 3 3 3
17 & a 2 a 3 & a 4 a 1 a 2 & a 3 a 4 & a
O e O e O e [ [ ] O e O e O e O e

j ~]
e|e
~e
~e
LJKJ
——
e|e
~e
~e
LJKJ

3 3 3 3 3 3
1 & a 2 & a 3 4 a 1 a 2 & a 3 & a 4
B O e O e O e O e I:l e O e O e O e
I I- Yy < -i- Yy < 0
11 . Ji Ji o[Hle Ji Ji D
3 3 3 3 3 3
1 2 a 3 & a 4 & a 1 & a 2 3 a 4 & a
O [ ] O [ J l e [ e [1 e [ [
11 I' D
1] . °
3 3 3 3
1 2 3 4 17 & a 2 a 3 & a 4 a
O (] O ® O e O e O e O e
11 I' [ ] [ Y] °
1] D / / °
3 3 3 3
1 2 3 4 1 a 2 3 a 4
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Doubles croches. Décomposition des notes.

Ceci est une représentation graphique pour aider les novices a mieux comprendre les diverses notations
possibles autour d'une base de 4 doubles croches.

La 1ere mesure dans chaque ligne comporte une (ou plusieurs) hampes (tiges) sans téte de note. Ces hampes
représentent graphiquement la (ou les) note(s) qui ne sont pas jouées.

La 2éme mesure de chaque ligne représent la notation réel.

1 i &a 2 i &a 3 i & a4 i & a 1 i a 2 i a 3 i a 4 i
[ Y]
i o/
1 1 1 1
17 i &a 2 i & a3l i & 4 i & a 1 i a 2 i & a 2 i a 4 i

1 i &a 2 i &a 3 i & ad4 i & a 1 i 2 i 3 i 4 i
11 [ %] [ %] [ %] [ %]
i of of of of
1 1 1 1

i
e
e
e
e

H I . . . .
1 i &a 2 i &a 3 i & a4 i & a 1 a 2 a 3 a 4
11 [ ¥ . [ V] . [ V] 0 [¥] .
] o/ o/ o/ o/
1 1 1 1
17 i &a 2 i &a 3 i & a4 i & a 1 i 2 i 3 i 4 i
H . 7- .7- .7- .7.
17 i &a 2 i &a 3 i & a4 i & a 1 a 2 3 a 4
H @ .‘] .‘j .‘] ® .‘]
1 1 1 1
11 a 2 i a3 i & a4 i & a i a i a i a i
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RO«

O o3
..l
[ I

Solfége. Ras de 3 détaillés.

60 70 80 90 100 110 120.

| I oV

O 3

[ I

verticale a droite, verticale a gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.

Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Note ton progrés. Tempo :
Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
Ex. 1

RO«
o
O 5

| I o )

O 3

RO«
® ®©
O 5

[ I

| I oV

O 3

[ I

Ex. 3

_u&_

| I o )

® ®©

O 3

RO«
® ®©

O 3

[ I

| I oV

O 3

Ex. 4

[ I

Rufus O'Callaghan. 27 01 2008. http://www.rufusbatterie.com http://www.rufusdrums.com

Ex. 6



http://www.rufusbatterie.com
http://www.rufusdrums.com

Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Ras de 3 détaillés N°1.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

Ded O e Oed 0O 2/lo e DenO O e OeDO
10 & 2 & 30 & 4 1 & 2 i & 3 & 4 i &
Fais preuve d'imagination ! Exercices a refaire en fills. Le plus simple sera en descente des toms.
ODOed Ded O e O e 4o e DeoO DODeO O e
10 & 2 i & 3 & 4 & 1 & 2 i & 3 i & 4 &
O e O e OedO OeO 6lbDeo O e O e DOeO
1 & 2 & 30 & 4 i & 10 & 2 & 3 & 4 i &
11 I' OIO D
11 D Al ID D
O e [ Oed e e ODede 8lO0eded em Oe e[ eI[]
10 & 2 i &a3i& 4 i & a 1 i & a2 i& 3 i &a4d i&
@ O e [ O e[ DOeOeOeOe [WNOed e em O e[ O e e
10 & 2 i & 3 i &a4 i & a 1 i & a2 i& 3 i & 4 i & a
OeJeJe[]e[]e[] 0Oe [ 12]0 e O Oede[] e[ e[ e[]
1 i &a 2 i &a3l3 i & 4 i & 10 & 2 i &a3i&adid&

f

f

f

f
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége progressif. Ras de 3 détaillés N°2.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.
Enchainer 4 fois la mesure puis 4 fois la ligne.

O OedO e O OedO e [2lO0 e O Ded e 0O Oe
1 & a 2 & 3 & a 4 & 1 & 2 & a 3 & 4 & a

‘t'rrrr T T

Fais preuve d'imagination ! Exercices a refaire en fills. Le plus simple sera en descente des toms.

3] DO DenO DendO e O e (4o e O DODendO DenO e
1 & a 2 & a 3 & 4 & 1 & 2 & a 3 & a 4 &

]
-0
Niu|
wO

|-
L e
Niu|
wO
Na|
|-
ol

O Oe O0e[ e [ Oe e e I:l.l:l.l:l Oed e[ e[ O e
1 & a 2 i & a 3 & a 4 i & a 1 i & a 2 & a3 i & a 4 & a

@ O O e O Oede OJe[Je[de I:l.l:l.l:l O e Oed e[de
1 & a 2 & a3 i &a 4 i & a 1 i & a 2 & a 3 & a4 i & a

ODOeeeder OelO Oe 120 ODeOedDerelern Oe
1 i & a 2 i & a 3 & a 4 & a 1 & a2 i &ad3 i & ai4 & a

- r - r r
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Note ton progrés. Tempo: 60 70 80 90 100 110 120.

Solfége mixte. Ras de 3 détaillés.

Exercices a faire dans les "4 sens" de coordination;
verticale a droite, verticale & gauche, diagonale a droite et diagonale a gauche.

AR R PR AR MR MM
| o 0 000 9 0 900 | 990 0 9 500 99 900U INI SEY SeT ST I I I T

= ECL O EOE m rEM M
= EMEME I MECEA EE M MEE A
= FEF MR CREAEMES AR AR MR =
= rRM A i B N P BB
e MREM I MRME MECEMRER MR =
S AE S FAE RS SR
TR R R R FErER R TR
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a

&

R [Om

o&_

R O«

o&_

60 70 80 90 100 110 120.

Solfége . Croches & triolets de croches.

o&_

Y O«

Attention ! Exercices pas si facile que ¢a ! Un métronome sinon rien !

Note ton progrés. Tempo :

Ex. 1

| M YoV

o&_

1]

]
Ex. 4
1]

]

1]

]
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